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Das bayerische Kinderturnabzeichen „löwenSTARK“ 
Kinderturnen bietet die motorische Grundlagenausbildung, eine vielfältige und grundlegende 
Bewegungserfahrung sowie ganzheitliche, pädagogisch wertvolle Bewegungsförderung für 
eine gesunde körperliche und geistige Entwicklung unserer Kinder. An diesen Leitsatz setzt 
das bayerische Kinderturnabzeichen „löwenSTARK“ an. 
 
Das Kinderturnabzeichen ist geeignet für Kinder zwischen 3 und 12 Jahren, unabhängig ihrer 
motorischen Fähigkeiten und Fertigkeiten. Es ist als Bewegungsprojekt im Bereich Inklusion 
einsetzbar, denn der Aufbau der Übungen lässt Kombinationen für Kinder mit und ohne 
Behinderung zu. 
 
Das Angebot umfasst insgesamt 36 Übungen aus 12 unterschiedlichen Bereichen, die die 
Vielfalt des Kinderturnens widerspiegeln. Jede Rubrik besteht aus drei Aufgaben. Diese 
Variationen bieten den Kindern je nach Leistungsstärke in jeder Altersgruppe mehr 
Möglichkeiten. Ergänzend können die Betreuer entsprechend der Leistungsstärke der 
Teilnehmer motivierend eingreifen, in dem sie Übungen durch das gewählte Hilfsmittel oder 
durch Veränderung der Geräteabstände erschweren oder erleichtern. 
 
Für die 36 Übungen aus 12 Bewegungsaufgaben, die für das Kinderturnabzeichen erlernt 
werden sollen, werden mindestens 3 Übungsstunden empfohlen, welche die 
Grundfertigkeiten schulen.  
 
Stunde 1: Kraft und Gleichgewicht 
Stunde 2: Koordination und Geschicklichkeit 
Stunde 3: Differenzierungsfähigkeit und Reaktion 
 
Natürlich werden im Zuge der Stundenbilder alle Grundfähigkeiten mit beübt, diese 
Vorschläge dienen lediglich der Orientierung und können individuell verändert werden. 
Übungsstunden sind eingeteilt in:  
 
Hinführung 
Vorstellung und Begrüßung: Trainer und Kinder stellen sich vor  
Aufwärmen: Spiele und Aufwärmübungen; Löwenstarkes Lied  
Hauptteil  
Stunde 1: Kraft und Gleichgewicht  
Stunde 2: Koordinations- und Geschicklichkeitsübungen 
Stunde 3: Differenzierungsfähigkeit und Reaktion  
Schluss 
Cool Down: Dehnung, Entspannung  
Verabschiedung: Abschlussritual 
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„löwenSTARKE“ Übungen für das Abzeichen 
 

 

 
 
Informationen und Material können beim Bayerischen Turnverband angefordert werden. Die 
Bestellung erfolgt bequem über den Bestellschein, der zu finden ist unter 
loewenstark.btv-turnen.de 
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